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Warum eine private Absicherung fiir den
Pflegefall unerlasslich ist
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Vorwort

Heute sind viele Menschen bis ins hohe
Alter vital. Doch nicht selten treten Er-
krankungen und chronische Leiden auf,
die zur Pflegebediirftigkeit fiihren kon-
nen. Was bedeutet das fiir Betroffene
und Angehdrige? Welche Leistungen gibt
es und welche Vorsorge kann zusatzlich
getroffen werden, um die Lebensqualitét
im Alter zu sichern?

Das Pflegestarkungsgesetz Il setzt das

Ziel eines neuen Pflegebediirftigkeits-
begriffs systematisch um. Weg von einer
minutenorientierten, rein somatischen
Betrachtung von Pflegebediirftigkeit, hin
zu einer kompletten Feststellung einer
noch vorhandenen Selbststandigkeit. Fiinf
Pflegegrade ersetzen das bisherige System
der drei Pflegestufen und der zusatzlichen
Feststellung von erheblich eingeschrankter

Alltagskompetenz (insbesondere Demenz).
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Die bisherigen Leistungen fiir Menschen
mit Demenz (Pflegestufe 0) werden in das
reguldre Leistungsrecht integriert. Damit
wurden zwar Verbesserungen beschlos-
sen, dennoch ist private Vorsorge notig,
denn selbst die erhohten gesetzlichen
Leistungen decken oft nur einen Teil der
realen Pflegekosten ab. Eine friihzeitige
Vorsorge lohnt sich doppelt: Der aktuelle
Gesundheitszustand ist mafigebend fiir die
Beitragskalkulation und je eher die Pflege-
versicherung abgeschlossen wird, desto
glinstiger sind die Beitrage.

Mit der vorliegenden Broschiire informiert
die Gothaer Krankenversicherung AG liber
die aktuelle Pflegesituation in Deutsch-
land. Wie grof3 die eigene Pflegeliicke im
Pflegefall ist und welche Absicherung sie
schlieBt, kann anhand einfacher Beispiele
nachvollzogen werden.

In dieser Broschiire wurden Bilder und Namen
gedndert, um Personlichkeitsrechte zu schiitzen.
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Wird Pflege zum Normalfall?

Schon heute sind 2,9 Millionen Menschen
pflegebediirftig — Tendenz steigend.

Die Gesellschaft wird immer alter. Doch
mit einer immer hdheren Lebenserwartung
steigt auch die Wahrscheinlichkeit, pflege-
bediirftig zu werden. Aktuell sind bereits

Pflegebediirftige in Deutschland.

iiber 2,9 Millionen Menschen pflegebediirf-
tig — mit stark steigender Tendenz. Im Jahr
2060 werden es rund 4,7 Millionen sein —
bei einer Bevolkerungszahl von nur noch
etwa 70 Millionen.”

* Quelle: Statistisches Bundesamt, Bevolkerung Deutschlands

bis 2060, 13. koordinierte Bevolkerungsvorausberechnung,
Wiesbaden 2015.
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Sind die Ursachen einer
Pflegebediirftigkeit beeinflussbar?

Fiir 88 % aller Pflegefille sind fiinf Krankheiten und chronische Leiden
Krankheitsgriinde verantwortlich. verursacht — unabhdngig von Alter und
Geschlecht.

Pflegebediirftigkeit kann prinzipiell jeden
treffen. Sie wird am hdufigsten durch

Ursachen fiir Pflegebediirftigkeit.

Die Demenz wurde
in die Pflegegrade

und die gesetzlichen
e 36,8% Demenz =

Leistungen der
Pflegeversicherung
integriert.

21,1 % Krebs
18,5 % Schlaganfall
9,6 % Parkinson
1,6 % Multiple Sklerose
12,4 % Sonstige

Eigene Berechnung, Datenquelle: Barmer GEK Pflegereport 2010

Hinweis: Nach Angaben der Gesundheitsberichterstattung des Bundes leben in Deutschland derzeit
1 Million Menschen mit einer Demenzerkrankung. 65 % hiervon sind von der Alzheimer-Demenz betroffen.




Wie wird die Pflegebediirftigkeit definiert?

Die Pflegebediirftigkeit wird in fiinf geistige und psychische Einschrankungen
Pflegegrade unterteilt. gleichermafien beriicksichtigt. Somit er-

. . . halten alle Pflegebediirftigen einen gleich-
Fiinf Pflegegrade ersetzen die drei Pflege-

stufen (und die Pflegestufe 0). In allen
Pflegegraden werden kiinftig kdrperliche,

berechtigten Zugang zu den Leistungen
der Pflegeversicherung.

Die fiinf Pflegegrade (PG) geben den Grad der Selbststéndigkeit an.

Geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten

Erhebliche Beeintrachtigung der Selbststindigkeit oder der Fihigkeiten

Schwere Beeintrachtigung der Selbststdndigkeit oder der Fahigkeiten

Schwerste Beeintrachtigung der Selbststdandigkeit oder der Fahigkeiten

Schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten
mit besonderen Anforderungen an die pflegerische Versorgung

Quelle: Medizinischer Dienst des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen, Die Selbststandigkeit als Maf3 der Pflegebedirftigkeit



Wie wird der individuelle Pflegebedarf

festgelegt?

Bei der Begutachtung wird der Grad der
Selbststandigkeit in sechs verschiedenen
Lebensbereichen gemessen.

Die sechs Lebensbereiche werden als
Module erfasst und haben eine unter-
schiedliche Gewichtung. Mit einem neuen
Prifverfahren (,Neues Begutachtungs-
assessment®, NBA) werden Gutachter

ab 2017 alle Antragsteller anhand eines

Die Gewichtung der sechs Lebensbereiche.

Fragenkatalogs in sechs Modulen auf den
Grad ihrer noch vorhandenen Selbststan-
digkeit hin tGberpriifen. Wie selbststandig
ein Antragsteller noch ist, ermitteln die
Priifer nach einem Punktesystem. Dabei
gilt: Je mehr Punkte der Begutachtete
erhalt, desto weniger selbststandig ist er
und umso hoher wird der Pflegegrad.

10 % Modul 1:

Mobilitat

15 % Modul 2*: kognitive und
kommunikative Fahigkeiten

15 % Modul 3*: Verhaltensweisen und
psychische Einschrankungen

40 % Modul 4: Selbstversorgung
(Korperpflege, Erndhrung etc.)

20 % Modul 5: Bewaltigung von krankheits-
oder therapiebedingten Anforderungen

15 % Modul 6: Gestaltung des Alltags-
lebens und sozialer Kontakte

* Modul 2 und 3: Es wird nur die héhere Punktzahl (nach Gewichtung) im Endergebnis gewertet.
Quelle: Medizinischer Dienst des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen, Die Selbststandigkeit als Maf3 der Pflegebediirftigkeit



Wie findet die Eingruppierung in
den Pflegegrad statt?

Die Eingruppierung in den Pflegegrad (PG) hierbei nur die hohere Punktzahl (nach
erfolgt anhand einer Punkteskala. Gewichtung) hinzugerechnet. Anhand der
- Punkteskala wird dann die Eingruppierung
Sobald alle Punkte fiir jedes Modul erfasst .
. i . in den Pflegegrad vorgenommen.
wurden, werden sie gewichtet (vgl. Abbildung

Seite 7) und addiert. Bei Modul 2 und 3 wird

Die Punktzahl entscheidet iiber die Eingruppierung.

10 % 15 % 40 % 20 % 15 %
Modul 1 Modul 2 +3" Modul 4 Modul 5 Modul 6

Beispielrechnung inkl. Gewichtung:

10000

Die Eingruppierung erfolgt anhand der Punkteskala in Pflegegrad 3.

Die Punkteskala zur Eingruppierung in die Pflegegrade.

0 12,5 27 47,5 70 90 100

* Nur die hohere gewichtete Punktzahl wird zum Ergebnis hinzugerechnet.
Quelle: Medizinischer Dienst des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen, Die Selbststandigkeit als Maf3 der Pflegebedirftigkeit
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Wie sieht ein Beispiel aus der Praxis
fiir den Pflegegrad 2 aus?

Herr W. (75) leidet an Bluthochdruck und ist
seit einem Schlaganfall halbseitig gelahmt.

Herr W. wohnt zusammen mit seiner Ehefrau
(sehr riistig) in einer Wohnung im ersten
Stock. Ein Gutachter kommt vorbei und
beurteilt die Hilfsbediirftigkeit in den einzel-
nen Lebensbereichen.

Punkte

Modul Bewertung (gewichtet)
Modul 1: Mobilitat Gehbehindert und wenig Kraft 3 2,5

im rechten Bein
Modul 2: kognitive und Keine Beeintrdchtigung o 0
kommunikative Fahigkeiten
Modul 3: Verhaltensweisen und Keine Beeintrachtigung 0 o
psychische Einschrankungen
Modul 4: Selbstversorgung Kann nicht frei stehen und benétigt 10 20
(Korperpflege, Ernahrung etc.) Hilfe beim Waschen, Duschen, Anziehen,

Rasieren, Zdahneputzen und bei der

Essenszubereitung
Modul 5: Bewdltigung von krank- Kennt den Medikamentenplan, kann aber 1 5
heits- oder therapiebedingten die Tabletten nicht aus der Verpackung
Anforderungen driicken
Modul 6: Gestaltung des Alltags- Hilfe beim Zubettgehen 1 3,75
lebens und sozialer Kontakte
Ergebnis: Pflegegrad 2 =31,25



Wie wird die Demenz in der Praxis bewertet?

Frau K. (84) ist dement, ihr Allgemein-
zustand ist aber gut.

Frau K. lebt allein in ihrer Wohnung. Ihre
Tochter versorgt sie mit Mahlzeiten, hilft im
Haushalt und begleitet die medikamentose
Versorgung. Zudem unterstiitzt sie der
Pflegedienst morgens und abends bei der

Selbstversorgung.
Punkte
Modul Bewertung Punkte (gewichtet)
Modul 1: Mobilitat Keine Beeintrdchtigung o o
Modul 2: kognitive und Vergesslich und orientierungslos 11 11,25"

kommunikative Fahigkeiten

Modul 3: Verhaltensweisen und Néchtliche Unruhe 3 (7,5)"
psychische Einschrankungen

Modul 4: Selbstversorgung Muss zur Korperpflege aufgefordert wer- 15 20
(Korperpflege, Ernahrung etc.) den, kann diese aber eigenstandig durch-

fuhren, leidet unter Harninkontinenz

Modul 5: Bewiltigung von krank- Begleitung bei der medikamentdsen 2 10
heits- oder therapiebedingten Versorgung notwendig

Anforderungen

Modul 6: Gestaltung des Alltags- Kann sich nurin eigener Wohnung gut 6 7.5
lebens und sozialer Kontakte orientieren, erkennt vertraute Personen und

findet sich in neuen Situationen zurecht
Ergebnis: Pflegegrad 3 = 48,75

* Nur die hohere gewichtete Punktzahl wird zum Ergebnis hinzugerechnet.
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Was passiert mit denen, die schon
Pflegeleistungen nach altem Recht erhalten?

Es erfolgt eine automatische Uberfiihrung

in die Pflegegrade. Pflegestufe (alt) Pflegegrad (neu)
I . Pflegestufe 0
Pflegebedilirftige mit einer bestehenden (it etheblich eingeschrankter
Pflegestufe werden automatisch zum Alltagskompetenz)
1. Januar 2017 in einen Pflegegrad iiber- Pflegestufe 1
fiihrt. Hierbei gibt es gesetzliche Vorgaben Pflegestufe 1
und es gilt, dass Menschen mit ausschlief3- (mit eingeschrénkter
. . . . . Alltagskompetenz)
lich kérperlichen Einschrankungen auto-
o Pflegestufe 2
matisch in den nachsthéheren Pflegegrad
tiberfiihrt werden. Pflegebediirftige mit Pflegestufe 2
L. . B . (mit eingeschrankter
geistigen Einschrankungen werden in den Alltagskompetenz)
tiberndchsten Pflegegrad eingruppiert. Pflegestufe 3

Pflegestufe 3

(mit eingeschrankter
Alltagskompetenz)
Pflegestufe 3

(Héartefall ohne eingeschrankte
Alltagskompetenz)
Pflegestufe 3

(Héartefall mit eingeschréankter
Alltagskompetenz)

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

Hinweis: Fiir die ambulante Pflege bleiben die Leistungen zunachst identisch und werden einfach dem
Pflegegrad entsprechend angepasst.
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Welche Leistungen gibt es in den

fiinf Pflegegraden?

Die Leistungen decken meist nur etwa
die Hdlfte des tatsdchlichen finanziellen
Bedarfs.

Pflegegeld und Pflegesachleistungen sind
die monatlichen finanziellen Leistungen,
die bei den Pflegekassen beantragt
werden kdnnen. Mit dem Pflegegeld
kann die nétige Hilfe unbiirokratisch und
privat beschafft werden. Sachleistungen
dienen dazu, professionelle Pflegekrafte
zu finanzieren. Kiinftig ist im stationdren
Pflegebereich die Hohe der Geldleistung
durch die Pflegekassen irrelevant, da der
Eigenanteil tiber alle Pflegegrade (gilt fiir
Pflegegrad 2 —5) gleich hoch ist und vom
Heim individuell festgelegt wird.

Leistung PG1

Geldleistung ambulant 125 Euro”
Sachleistung ambulant -

Leistungsbetrag stationdr 125 Euro

Zusitzliche Leistungsanspriiche

von Pflegebediirftigen.

¢ Pflegeaufwendungen fiir Kurzzeitpflege:
1.612 Euro pro Jahr (in Pflegegrad 2-5)

o Fiir Manahmen zur Verbesserung des
Wohnumfelds: bis zu 4.000 Euro pro Jahr

o Fiir Pflegehilfsmittel, die zum Verbrauch
bestimmt sind (z. B. Einmalhandschuhe):
bis zu 40 Euro pro Monat

© 2,500 Euro Anschubfinanzierung zur Griindung
von ambulant betreuten Wohngruppen

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

PG 2 PG3 PG 4 PG5
316 Euro 545 Euro 728 Euro 901 Euro
689 Euro 1.298 Euro 1.612 Euro 1.995 Euro
770 Euro 1.262 Euro 1.775 Euro 2.005 Euro

* Als Geldbetrag, der fiir die Erstattung der Betreuungs- und Entlastungsleistungen zur Verfiigung steht.

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit
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Wie hoch ist der monatliche Eigenanteil
in der stationdren Pflege?

Kiinftig ist der Eigenanteil in der stationd- Hauptleistungsbetrdage vom Patienten zu-
ren Pflege fiir jeden Pflegegrad gleich hoch. sdtzlich an das Heim bezahlt werden muss.

Lo . Hinzu kommen fiir die Pflegebeddirftigen

In der vollstationaren Pflege kommt es fiir .
) ) o Kosten fiir Verpflegung, Unterkunft und
die Betroffenen nicht mehr auf die Hohe der . . .
. i L Investitionen. Dabei ist der pflegebedingte
Leistungsbetrdge an, sondern auf die Héhe . o .

. . . . Eigenanteil fiir alle Pflegegrade gleich hoch.
des Eigenanteils. Jedes Pflegeheim hat einen

Betrag ausgehandelt, der nach Zufiihrung der

Eigenanteil im Bundesdurchschnitt fiir die vollstationdre Pflege in den Pflegegraden 2-5.

Pflegebedingter Eigenanteil: Das sind die Kosten, die den Anteil fiir den

580 Euro Pflegeaufwand abbilden.

Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung: Die Kosten fiir die Unterkunft beinhalten
698 Euro™ Strom, Wirme, Wasser und Freizeitgestaltung. Bei den Verpflegungskosten
zdhlen auch Kosten fiir das Personal und sonstige Erstellungskosten mit dazu.

1.701 Euro Monatliche Gesamtkosten unabhidngig vom Pflegegrad

Quellen: * Bundesministerium fiir Gesundheit. ** GBE Bund 2013, interpoliert auf den 01.01.2017 (Stichtagszahl). *** U. Schneekloth und H.-W. Wahl,
Integrierter Abschlussbericht, Moglichkeiten und Grenzen selbsténdiger Lebensfiihrung in stationdren Einrichtungen (MuG 1V), Miinchen 2007.

Hinweis: Oftmals wird nur einer von zwei Partnern pflegebediirftig. Sollte einer in ein Pflegeheim
umziehen (missen), muss der andere trotzdem weiterhin die Kosten der gemeinsamen Wohnung
sowie eigene Lebenshaltungskosten tragen.
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Welche zusatzlichen Investitionen konnen
auf Pflegebediirftige zukommen?

Zu Beginn der Pflegebediirftigkeit oder es pflegenden Angehdorigen leich-
muss hdufig in Umbauten und Neu- ter zu machen, miissen hadufig bauliche
anschaffungen investiert werden. Verdnderungen vorgenommen werden.

Nahezu immer sind dabei in der Wohnung
Bad und Stufen bzw. das Auto die Haupt-
probleme.

Um die Selbststandigkeit von Pflege-
bediirftigen weitestgehend zu erhalten

Beispiele fiir Umbauten.

[ ]
Treppenlift ‘ Badezimmer w
Vor allem Pflegebediirftige, die Ist die Mobilitat eingeschrankt, Mit einem behindertengerechten
nur noch eingeschrankt mobil muss im Bad eine ebenerdige Fahrzeugumbau kann die Mobili-
sind, aber im eigenen Haus blei- Dusche, ein behindertengerechtes tatim Alltag erhalten bleiben. Um
ben mochten, denken {iber einen WC oder ein hohenverstellbares Einstieg, Sitzen, Bedienung und
Treppenlift nach. Waschbecken installiert werden, Verladung zu erleichtern, gibt es
das notigenfalls auch fiir Roll- unterschiedlichste Moglichkeiten.
stuhlfahrer geeignet ist.
Kosten fiir eine Etage (neu): Kosten fiir einen Badumbau: Kosten fiir einen Fahrzeugumbau:
etwa 8.000-15.000 Euro etwa 8.700 Euro abhédngig von den Anforderungen,
bis zu 30.000 Euro
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Wer iibernimmt die anfallenden
Pflegekosten?

Fiir die Pflegekosten wird das Privat- Pflegekosten reichen, miissen die Rente,
vermodgen herangezogen und auch die Vermdgen und sonstige Einkiinfte fiir die
Kinder miissen dafiir aufkommen. Pflege aufgewendet werden. Sind diese

. . . zu gering, missen die eigenen Kinder —
Da die gesetzlichen Leistungen oftmals . . o
. L je nach Einkommen — fiir die Kosten der
nur fiir etwa die Halfte der anfallenden o
pflegebediirftigen Eltern aufkommen.

Pflegekosten.

Gesetzliche Pflegeversicherung Eigene Einkiinfte Vermogenswerte

Kommt etwa fiir die Halfte Einkommen/Ein- Vermogen (z.B.

der Kosten auf kiinfte — lediglich Haus) des Pflege-
Barbetrag von bediirftigen und
109,08 Euro darf des Ehegatten
als ,,Taschengeld“ (Schonvermaégen
ab 2016/17 Single 2.600 Euro
bleiben (bei Pflege bzw. Verheiratete
im Heim) 3.214 Euro)

Kinder haften fiir ihre Eltern!

Das Sozialamt setzt den Unterhaltsanspruch der Eltern gegen
die Kinder durch, wenn Leistungen fiir die Pflege gezahlt
werden miissen. Die Kinder haben nur den Anspruch auf den
Selbstbehalt, der liegt bei einem Nettogehalt von 1.800 Euro
(geméB Diisseldorfer Tabelle).

»Kinder haben gegeniiber ihren Eltern ?
Anspruch auf Unterhalt. Doch das Blatt
kann sich auch wenden - dann miissen sie "\
“\ fiir ihre Mutter und ihren Vater zahlen.* {
Y 13.]Januar 2016, Siiddeutsche Online
b

W""M



Wann miissen Kinder fiir pflegebediirftige

Eltern Unterhalt zahlen?

Sozialamter und Rechtsprechung nehmen

Kinder in die Pflicht.

So wie Eltern dazu verpflichtet sind, fiir

ihre Kinder Unterhalt zu leisten, miissen

erwachsene Kinder in bestimmtem Rah-

men ihre pflegebediirftigen Eltern finanziell
unterstiitzen. Sozialamter und Rechtspre-

chung setzen den Anspruch durch.

Versteckte Unterhaltspflicht und
angemessenes Wohneigentum.

o Fiir Schwiegerkinder kann es, auch ohne ge-

setzliche Haftungspflicht, zu einer faktischen
Belastung kommen. Namlich dann, wenn der
Ehepartner fiir seine pflegebediirftigen Eltern
aufkommen muss. Grund dafiir ist der soge-

nannte Familienunterhalt, der aus beiden Ein-

kommen der Partner gebildet wird. Wenn das
Schwiegerkind deutlich mehr verdient als der
Unterhaltspflichtige, wird er iberproportional

mit den gemeinsamen Haushaltskosten belas-

tet. Dadurch steht dem anderen Partner mehr
Geld fiir den Elternunterhalt zur Verfiigung.

e Zwar hat der Bundesgerichtshof mehrfach
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festgestellt, dass eine selbstgenutzte Wohn-
immobilie vom Unterhaltsanspruch unange-
tastet bleibt. Allerdings muss der Grundsatz
der Angemessenheit gewahrt werden.

Rechtsprechung des Bundesgerichtshofs.

§

&

o,
l\uﬁ"“"ﬁ

»Der [...] zustandige XI. Zivilsenat des Bun-
desgerichtshofs hat entschieden, dass ein
vom Unterhaltsberechtigten ausgehender
einseitiger Kontaktabbruch gegentiber sei-
nem volljahrigen Sohn fiir eine Verwirkung
seines Anspruchs auf Elternunterhalt allein
regelmafig nicht ausreicht. [Er hat] sich in
den ersten 18 Lebensjahren seines Sohnes
um diesen gekiimmert. Er hat daher gerade
in der Lebensphase, in der regelméafiig eine
besonders intensive elterliche Fiirsorge
erforderlich ist, seinen Elternpflichten im
Wesentlichen geniigt.“

Beschluss vom 12. Februar 2014 — Xl ZB 607/12



Was sind wichtige Tarifbestandteile und
Zukunftsklauseln?

Nachversicherungsgarantie, Kurzzeitpflege kennen. Zum Beispiel, welche Pflegeleis-

und Dynamik.

tung Sie tatsdchlich einmal brauchen.
Um Ihren Bedarf spater flexibel anpas-

Oft liegt die wahrscheinliche Pflegezeit

sen zu kdnnen, sollten ein paar sinnvolle

noch weit in der Zukunft, weshalb Sie auf

Zukunftsklauseln vereinbart werden.

manche Fragen noch keine sichere Antwort

Sinnvolle Zukunftsklauseln.

Nachversicherungsgaran-
tien von (noch) nicht ab-
gesicherten Leistungen

Pflegende Angehorige
brauchen Pausen

RegelmédBige Erhdhungs-
moglichkeiten (Dynamik
vor und im Leistungsfall)

Option auf Tarifwechsel

Um die Vorsorge flexibel an verdnderte Lebenssituationen anpassen zu kdn-
nen, sind Nachversicherungsgarantien ohne erneute Gesundheitspriifung ein
wichtiger Baustein.

Ein 6-wbchiges Pausieren wie in der gesetzlichen Pflegeversicherung ist
notwendig, da die Pflege viel Kraft abverlangt und die betreuenden Personen
statistisch gesehen zu den drei gefdahrdetsten Gruppen fiir ,,Burnout“* zahlen.

Dynamiken stellen sicher, dass die Pflegeleistung den Preissteigerungen
(Inflationsrate) im Pflegebereich angeglichen wird.

Die Option auf Tarifwechsel sollte sauber beschrieben und vertraglich festge-
halten sein. Damit wird sichergestellt, dass die Versicherung auch nach zukiinf-
tigen Reformen den passenden Schutz bietet.

* Quelle: Bleib locker, Deutschland! TK-Studie zur Stresslage der Nation, herausgegeben von der Techniker-Krankenkasse-Pressestelle, 2013.

Achtung: Die Welt wachst immer naher zusammen. Fiir viele ist Pflege im Ausland eine tiberlegenswerte
Alternative. Umso wichtiger ist es, dass eine Pflegevorsorge auch bei einem Wohnsitz im Ausland leistet.
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Wann lohnt es sich, iiber Pflegebediirftigkeit
intensiv nachzudenken?

Je friiher vorgesorgt wird, desto besser enorm. Deshalb lohnt es sich, so frith wie
sind die Konditionen einer privaten moglich eine Absicherung anzugehen.
Pflegeversicherung. Der momentane Gesundheitszustand ist

N . . mafRgebend fiir die Beitragskalkulation und

Altere Menschen, die bereits an Erkran- o ] . .
. - . . . hier gilt meistens die Faustregel: Je eher die

kungen leiden, kdnnen meist keine private . .

i . Pflegeversicherung abgeschlossen wird,

Versicherung mehr abschlieen. Selbst o . ) L

. . o - desto giinstiger sind die Beitrdge.

wenn — die monatlichen Pramien waren

Mit dem Alter steigt die Ablehnungswahrscheinlichkeit.

Jeder Fiinfte tiber 65 Jahre wiirde wahrscheinlich keine private Pflegeversicherung mehr abschlieRen
kénnen. Die Wahrscheinlichkeit der Ablehnung durch die Versicherung steigt mit zunehmendem Alter.

in %
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/ :
/ 5
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5 25 45 65

Alter in Jahren

Tipp: Fir alle, die sich noch keinen vollen Pflegeschutz leisten konnen oder mochten, bieten einige Versicherer
eine Nachversicherungsoption an. Dabei wird eine Basisversicherung zu einem niedrigen monatlichen Beitrag
abgeschlossen. Ohne weitere Gesundheitspriifung kdnnen spdter Versicherungsleistungen ergdnzt werden.




Was kann man neben der Pflegevorsorge
noch tun?

Vollmachten und Verfiigungen erstellen - Dazu sind neben offenen Gesprachen mit
damit der eigene Wille immer Bestand hat. den Angehdrigen auch Dokumente wich-

. . tig, in denen der Wille festgehalten wird.
Zu einer umfassenden Vorsorge gehort . . . .
o . Diese geben Angehdrigen Rechtssicherheit
mehr, als die richtigen Versicherungen T . .
. . und das gute Gefiihl, im Sinne ihrer Lieben
abzuschlieBen. Denn im Pflegefall soll das N .
. zu handeln. Auch tiber deren Tod hinaus.
Leben nach den eigenen Vorstellungen

und nicht fremdbestimmt weitergehen.

Fiir den Fall der Falle: wichtige Dokumente bei Pflegebediirftigkeit.

Dokument Was wird geregelt? Was noch zu beachten ist

Vorsorge- Der Bevollmachtigte darf, ab dem Moment Banken erkennen diese Vollmacht manch-

vollmacht der Vollmachtsausstellung, festgelegte mal nicht an, deswegen ist zusatzlich eine
Rechtsgeschéfte im Namen des Vollmacht- Kontovollmacht sinnvoll. Banken stellen oft
gebers tdtigen. Vordrucke zur Verfligung.

Betreuungs- Hier wird die Person bestimmt, die Der Betreuer wird vom Betreuungsgericht

verfiigung gesetzlicher Betreuer werden soll. kontrolliert und hat wesentlich weniger

Befugnisse als ein Bevollmachtigter.

Patienten- Hier werden Bestimmungen iiber die Die Patientenverfiigung muss exakt formu-
verfiigung medizinische Behandlung im Fall von liert sein, sonst gilt sie womoglich nicht.
Krankheit festgelegt. Deshalb sollte auf die vorformulierten Text-

bausteine des Bundesjustizministeriums
zuriickgegriffen werden.
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Gothaer Maklervertrieb: Trotz sorgfaltiger Priifung kann eine
Gewdbhr fiir die Richtigkeit nicht ibernommen werden.
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